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Класс 1,2,3,4 (1 вариант) 

Язык и речевая практика 

Р
у
сс

к
и

й
 я

зы
к
 

1 

 

2 

3 

 

3 

3 

 

3 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аксенова А.К. Кома 

рова С.В. Шишкова 

М.И. Букварь. 1 кл. 

Учеб для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразоват. про 

граммы В 2 ч. –Мос 

ква: «Просвещение», 

2017. 

 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. Рус 

ский язык.2 кл. 

Учебдля спец. (кор) 

образоват. учрежден. 8 

ви да.-Москва: «Про 

свещение»,2017 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. Читай, 

думай пиши. Р/Т 2 кл. 

Учеб образоват. 

организаций. 

реалиизующихадаптиров

анныеосновныеобщеобра

зоват. прогр.в 2-х ч,-М,: 

«Просвещение»,2018 

Обучениеучащихся  1-

4кл. вспом.школы. - 

Москва:-«Про 

свещение»,2003 

Воронкова В.В.Обучение 

грамоте и правописанию 

в 1-4 кл.  

вспомогательной школы- 

Москва: 

«Просвещение»,2005 

 



3 

 

4 

3 

 

3 

3 

 

3 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. Рус 

ский язык.3 кл. 

Учебдля спец. (кор) 

образоват. учрежден. 8 

ви да.-Москва: «Про 

свещение»,2018 

 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. Рус 

ский язык.4кл. Учебдля 

спец. (кор) образоват. 

учрежден. 8 ви да.-

Москва: «Про 

свещение»,2018 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. Читай, 

думай пиши. Р/Т 4кл. 

Учеб образоват. 

организаций. 

реалиизующихадап 

тированные основ 

ныеобщеобразоват. 

прогр.в 2-х ч,-М,: 

«Просвещение», 2018 

 



Ч
те

н
и

е 
 

1 

 

2 

3 

 

4 

3 

 

4 

Аксенова А.К. Кома 

рова С.В. Шишкова 

М.И. Букварь. 1 кл. 

Учеб для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразоват. про 

граммы В 2 ч. –Мос 

ква: «Просвещение», 

2017. 

 

Ильина С.Ю. и др. 

Чтение. 2кл. Учеб. 

пособие для обще об 

разоват. организаций, 

реализующих основные 

адаптиро ванные 

основные 

общеобразоват. про 

граммы. В 2 ч.- Москва:  

«Просвещние», 2017. 

 Обучение учащихся  1-

4кл. вспом.школы. -

Москва:-«Про 

свещение»,2003 

Воронкова В.В.Обучение 

грамоте и правописанию 

в 1-4 кл.  

вспомогательной школы- 

Москва: 

«Просвещение»,2005 

 



3 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

Ильина С.Ю. и др. 

Чтение. 3кл. Учеб. 

пособие для обще об 

разоват. организаций, 

реализующих основные 

адаптированные 

основные 

общеобразоват. про 

граммы. В 2 ч.- Москва:  

«Просвещние», 2018. 

 

ИльинаС.Ю., Матвеева-

Лунева Л.В.Чтение. 4 

кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, реализую 

щих адаптированные 

основные обще 

образоват. программы.- 

«Москва» :  « 

Просвещение», 2018 

   

Р
еч

ев
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

 1 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

Комарова С.В. Речевая 

практика. 1 кл. Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение»  

2017 

 

Комарова С.В. Речевая 

практика. 2 кл. Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение»  

2017 

   



3 

 

4 

2 

 

2 

2 

 

2 

Комарова С.В. Речевая 

практика. 3 кл. Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение»  

2018 

 

Комарова С.В. Речевая 

практика. 4 кл. Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение»  

2018 

Раб.тетрадь Комарова 

С.В. Речевая практика. 4 

кл. Учеб. для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение»  

2018 

  

Математика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

1 

 

2 

3 

 

4 

3 

 

4 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

Алышева Т.В. Мате 

матика.1 кл. Учеб. для 

общеобразоват, 

организаций, 

реализующихадаптиро 

ванные основные 

общеобразоватпрограм

мы,  В 2ч.- Москва: 

«Просвещение»,2017 

 

Алышева Т.В. Мате 

матика. 2кл. Учеб. для 

общеобразоват.  

организаций, 

реализующихадаптиро 

ванные основные 

общеобразоват. 

программы В 2 ч.-

Москва: 

«Просвещение»,2017 

Алышева Т.М. Р/Т 

2кл. Уч. пособие для 

общеобразоват, 

организаций, реализую 

щих адаптирован ные 

основные обще 

образоватпрограммы,  В 

2ч.- Москва: 

«Просвещение», 2018 

  



3 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

Алышева Т.В. Мате 

матика. 3кл. Учеб. для 

общеобразоват.  

организаций, 

реализующихадаптиро 

ванные основные 

общеобразоват. 

программы В 2 ч.-

Москва: 

«Просвещение», 2018. 

 

Алышева Т.В. Мате 

матика. 4кл. Учеб. для 

общеобразоват.  

организаций, 

реализующихадаптиро 

ванные основные 

общеобразоват. 

программы В 2 ч.-

Москва: 

«Просвещение», 2018. 

Алышева Т.М. Р/Т 

4кл. Уч. пособие для 

общеобразоват, 

организаций, реализую 

щих адаптирован ные 

основные обще 

образоватпрограммы,  В 

2ч.- Москва: 

«Просвещение», 2020 

  

Естествознание 

М
и

р
 п

р
и

р
о
д

ы
 и

 ч
ел

о
в
ек

а 

1 

 

2 

2 

 

1 

2 

 

1 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 1 

кл. в 2-х частях, Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2017   

 

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 2 

кл. в 2-х частях, Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2017   

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 2 

кл., Учеб. для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2017   

  



3 

 

4 

1 

 

1 

1 

 

1 

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 3 

кл. в 2-х частях, Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2018   

 

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 4 

кл. в 2-х частях, Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2018   

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 4 

кл., Учеб. для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2018   

  

Искусство 

М
у
зы

к
а 

1 

 

2 

2 

 

1 

2 

 

1 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

 

АлеевВ.В,.КичакТ.Н. 

Музыка.1 кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден. –Москва: 

Дрофа,2010 

 

Алеев В.В., КичакТ.Н. 

Музыка 2 кл. Учеб для 

общеобразоват. 

учрежден.- Москва: 

Дрофа, 2010 

 Пение и музыка. // 

Обучение учащихся 1-4 

классов вспомога 

тельной школы.- 

Москва: 

«Просвещение»,2000 

 

3 

 

4 

1 

 

1 

1 

 

1 

АлеевВ.В.,КичакТ.Н. 

Музыка. 3кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден.- Москва: 

Дрофа, 2010 

 

АлеевВ.В.,КичакТ.Н. 

Музыка. 4кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден.- Москва: 

Дрофа, 2010 

  



Р
и

со
в
ан

и
е 

1 

 

2 

1 

 

1 

1 

 

1 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразитель ное искус 

ство. 1 кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адап 

тированные основ 

ныеобщеобразоватпрог

раммы.-Мос ква: 

«Просвещение» 2017. 

 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство.2 кл. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адап 

тированные 

основныеобщеобразова

т. программы.-Москва: 

«Просвещение», 2017. 

 Изобразительное 

искусство// Обучение 

учащихся 1-4 классов 

вспомогательной 

школы.- Москва: 

«Просвещение»,2003Гро

шенков А.И. Занятия 

изобразительным 

искусством во 

вспомогательной школе. 

Пособие для учителя,-

Москва: «Просвеще 

ние»,2001 

 



3 

 

4 

1 

 

1 

1 

 

1 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразитель ное искус 

ство.3кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адап 

тированные основ 

ныеобщеобразоват. 

программы.-Мос ква: 

«Просвещение», 2018. 

 

РауМ.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразитель ное искус 

ство.4кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адап 

тированные основ 

ныеобщеобразоват. 

программы.-Мос ква: 

«Просвещение», 2018 

  

Физическая культура 

А
д

ап
ти

в
н

ая
 ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 

к
у
л
ь
ту

р
а 

1 

 

2 

3 

 

3 

3 

 

3 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

Матвеев 

А.П.Физическая 

культура. 1 кл. Учеб 

для обще образоват.  

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2010 

 

Матвеев 

А.П.Физическая 

культура,2кл. Учеб, для 

общеобразоват. 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение», 2010 

 Физическая культу ра//   

Обучение уча щихся 1-4 

классов вспомогательной 

школы.- Москва: 

«Просвещение», 2003 

 



3 

 

4 

3 

 

3 

3 

 

3 

) 

 

Матвеев 

А.П.Физическая 

культура. 3 кл. Учеб. 

для общ еобразоват. 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2010 

 

Матвеев 

А.П.Физическая 

культура.4 кл. Учеб. 

для общеобразоват, 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2010 

  

Технологии 

Р
у
ч
н

о
й

 т
р
у
д

 

1 

 

2 

2 

 

1 

2 

 

1 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

КузнецоваЛ.А. Тех 

нология. Ручной труд. 

1кл. Учеб. для  

общеобразоват. 

организаций, реализую 

щих адаптированные 

основные 

общеобразоват. 

программы -Москва: 

«Просвещение», 2017 

 

Кузнецова Л.А. Тех 

нология. Ручной труд. 

2кл. Учеб для обще 

образоват, организаций, 

реализую щих 

адаптированные 

основные 

общеобразоват. 

программы.- Москва.: 

«Просвещение», 2017 

   



3 

 

4 

1 

 

1 

1 

 

1 

Кузнецова Л.А. 

Технология. Ручной 

труд. 3кл. Учеб для 

обще образоват, 

организаций, реализую 

щих адаптированные 

основные 

общеобразоват. 

программы.- Москва.: 

«Просвещение», 2017 

 

Кузнецова Л.А. 

Технология. Ручной 

труд. 4кл. Учеб для 

обще образоват, 

организаций, реализую 

щих адаптированные 

основные 

общеобразоват. 

программы.- Москва.: 

«Просвещение», 2017 

  

Класс 1-4, 3б (2 вариант) 

Язык и речевая практика 

Р
еч

ь
 и

 а
л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

ая
 

к
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
я
 

1 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

Аксенова А.К. Кома 

рова С.В. Шишкова 

М.И. Букварь. 1 кл. 

Учеб для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразоват. про 

граммы В 2 ч. –Мос 

ква: «Просвещение», 

2017.  

Аксенова А.К., Кома 

роваС.В.,Шишкова М.И. 

Пропись.1 кл. В 3-х ч. 

М.: «Просвещение»,2017 

  



2 3 3 ) 

 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. Рус 

ский язык.2 кл. 

Учебдля спец. (кор) 

образоват. учрежден. 8 

ви да.-Москва: «Про 

свещение»,2017 

   

3, 3б 2 2 Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. Рус 

ский язык.3 кл. 

Учебдля спец. (кор) 

образоват. учрежден. 8 

ви да.-Москва: «Про 

свещение»,2018 

   

4 2 2 Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. Рус 

ский язык. 4кл. 

Учебдля спец. (кор) 

образоват. учрежден. 8 

ви да.-Москва: «Про 

свещение»,2018 

   

Математика 

М
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
и

е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

Алышева Т.В. Мате 

матика.1 кл. Учеб. для 

общеобразоват, 

организаций, 

реализующихадаптиро 

ванные основные 

общеобразоватпрограм

мы,  В 2ч.- Москва: 

«Просвещение»,2017 

   



2 2 2 отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

Алышева Т.В. Мате 

матика. 2кл. Учеб. для 

общеобразоват.  

организаций, 

реализующихадаптиро 

ванные основные 

общеобразоват. 

программы В 2 ч.-

Москва: 

«Просвещение»,2017 

   

3, 3б 2 2 Алышева Т.В. Мате 

матика. 3кл. Учеб. для 

общеобразоват.  

организаций, 

реализующихадаптиро 

ванные основные 

общеобразоват. 

программы В 2 ч.-

Москва: 

«Просвещение», 2018. 

   

4 2 2 Алышева Т.В. Мате 

матика. 4кл. Учеб. для 

общеобразоват.  

организаций, 

реализующихадаптиро 

ванные основные 

общеобразоват. 

программы В 2 ч.-

Москва: 

«Просвещение», 2018. 

   

Окружающий мир 



О
к
р
у
ж

аю
щ

и
й

 п
р
и

р
о
д

н
ы

й
 м

и
р

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 1 

кл. в 2-х частях, Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2017   

 

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 2 

кл. в 2-х частях, Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2017   

 

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 3 

кл. в 2-х частях, Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2018   

 

Матвеева, Попова: Мир 

природы и человека 4 

кл. в 2-х частях, Учеб. 

для  спец.корр. 

учреждений VII вида - 

Москва «Просвещение» 

2018   

   

2 2 2    

3, 3б 2 2    

4 2 2    



Ч
ел

о
в
ек

 

1 

 

2 

 

3, 3б 

 

4 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

   

Д
о
м

о
в
о
д

ст
в
о
  

3, 3б 

 

4 

1 

 

1 

1 

 

1 

   

О
к
р
у
ж

аю
щ

и
й

 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
й

 м
и

р
 1 

 

2 

 

3, 3б 

 

4 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

   

Искусство 



М
у
зы

к
а 

и
 д

в
и

ж
ен

и
е 

1 

 

2 

 

3, 3б 

 

4 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

АлеевВ.В,.КичакТ.Н. 

Музыка.1 кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден. –Москва: 

Дрофа,2010 

 

Алеев В.В., КичакТ.Н. 

Музыка 2 кл. Учеб для 

общеобразоват. 

учрежден.- Москва: 

Дрофа, 2010 

 

АлеевВ.В.,КичакТ.Н. 

Музыка. 3кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден.- Москва: 

Дрофа, 2010 

 

АлеевВ.В.,КичакТ.Н. 

Музыка. 4кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден.- Москва: 

Дрофа, 2010 

 

   



И
зо

б
р
аз

и
те

л
ьн

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

1 

 

2 

 

3, 3б 

 

4 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразитель ное искус 

ство. 1 кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адап 

тированные основ 

ныеобщеобразоватпрог

раммы.-Мос ква: 

«Просвещение» 2017. 

 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство.2 кл. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адап 

тированные 

основныеобщеобразова

т. программы.-Москва: 

«Просвещение», 2017. 

 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искус 

ство.3кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адап 

тированные основ 

ныеобщеобразоват. 

программы.-Мос ква: 

«Просвещение», 2018. 

 

РауМ.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искус 

ство.4кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адап 

тированные основ 

ныеобщеобразоват. 

   



Физическая культура 

А
д

ап
ти

в
н

ая
 ф

и
зк

у
л
ь
ту

р
а 

1 

 

2 

 

3, 3б 

 

4 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

 

Матвеев 

А.П.Физическая 

культура. 1 кл. Учеб 

для обще образоват.  

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2010 

 

Матвеев 

А.П.Физическая 

культура,2кл. Учеб, для 

общеобразоват. 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение», 2010 

 

Матвеев 

А.П.Физическая 

культура. 3 кл. Учеб. 

для общ еобразоват. 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2010 

 

Матвеев 

А.П.Физическая 

культура.4 кл. Учеб. 

для общеобразоват, 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2010 

   



Класс 7б, 8б (2 вариант) 

Язык и речевая практика 

Р
еч

ь
 и

 

ал
ь
те

р
н

ат
и

в
н

ая
 

к
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
я
 

7б 

 

 

8б 

3 

 

 

3 

3 

 

 

3 

специальную 

индивидуальн

ую программу 

развития 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 7 кл., 8 

кл. Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

 

Малышева З.Ф. Чтение. 

7кл., 8 кл. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

Математика 

М
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
и

е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 

7б 

 

8б 

2 

 

 

2 

2 

 

 

2 

специальная 

индивидуальн

ая программа 

развития 

Перова М.Н. 

Математика. 7 кл., 8 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

Окружающий мир 

О
к
р
у
ж

аю
щ

и
й

 

п
р
и

р
о
д
н

ы
й

 м
и

р
 7б 

 

8б 

2 

 

2 

2 

 

2 

специальная 

индивидуальн

ая программа 

развития 

Лифанова Т.М. 

Природоведение. 7 кл., 

8кл. Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

 

Никишов А.И. 

Биология 7 кл., 8 кл. 

Учебник. ФП ФГОС 

   



Ч
ел

о
в
ек

 

7б 

 

8б 

1 

 

1 

1 

 

1 

ОВЗ    

Д
о
м

о
в
о
д

ст
в
о
  

7б 

 

8б 

5 

 

5 

5 

 

5 

   

О
к
р
у
ж

аю
щ

и
й

 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
й

 м
и

р
 7б 

 

8б 

2 

 

3 

2 

 

3 

   

Искусство 

М
у
зы

к
а 

и
 

д
в
и

ж
ен

и
е 

7б 

 

8б 

2 

 

2 

2 

 

2 

специальная 

индивидуальн

ая программа 

развития 

НауменкоТ.И., Алеев 

В.В. Музыка. 7 кл., 8 

кл. Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден.-Москва: 

Дрофа, 2010 

   



И
зо

б
р
аз

и
те

л
ьн

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

7б 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

Горяева Н.А., Ост 

ровская О.В. Изоб 

разительное икусство: 

Декоративно-

прикладное искус ство 

в жизни челове ка.7кл. 

Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2010 

   

Физическая культура 

А
д

ап
ти

в
н

ая
 

ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
а 

7б 

 

8б 

2 

 

2 

2 

 

2 

 МатвеевА.П. 

Физическая культура. 7 

кл.,8 кл. Учеб для 

общеобразоват. 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2006 

   

Класс 5-9  

Язык и речевая практика 

Р
у
сс

к
и

й
 я

зы
к
 

5 4 4 Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 5 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

6 4 4 Якубовская Э.В. 

Русский язык. 6 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   



7а 4 4 Якубовская Э.В. 

Русский язык. 7 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

8а 

 

 

4 4 Якубовская Э.В. 

Русский язык. 8 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

9а 

 

9б 

4 4 Якубовская Э.В. 

Русский язык. 9 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

Ч
те

н
и

е 

(Л
и

те
р
ат

у
р
н

о
е 

ч
те

н
и

е)
 

5 4 4 Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

Малышева З.Ф. Чтение. 

5кл. ФП   ФГОС ОВЗ 

   



6 4 4 с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

Бгажнокова И.М. 

Чтение. 6 кл. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   

7а 4 4 Аксенова А.К. Чтение. 

7 кл. Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

   

8а 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

Малышева З.Ф. Чтение. 

8 кл. Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

   

9а 

 

9б 

4 4 Аксенова А.К. Чтение. 

9 кл. Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

   

Математика 



М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

5 4 4 Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

Перова М.Н. 

Математика. 5 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

6а 4 4 Капустина Г.М. 

Математика. Учебник. 

6 кл.(8 вид) ФП  ФГОС 

ОВЗ 

   

7а 3 3 Алышева Т.В. 

Математика. Учебник. 

7 кл.(8 вид) ФП  ФГОС 

ОВЗ 

   

8а 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

Эк В.В. Математика. 

Учебник. 8кл.(8 вид) 

ФП  ФГОС ОВЗ 

   



9а 

 

9б 

3 3 Математика Антропов 

Учебник. 9кл.(8 вид) 

ФП  ФГОС ОВЗ 

   

Естествознание 

П
р
и

р
о
д

о
в
ед

ен
и

е 

5 2 2 Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

Лифанова Т.М. 

Природоведение. 5 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

6 2 2 Лифанова Т.М. 

Природоведение. 6 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

Г
ео

гр
аф

и
я
 

6 2 2 Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

Лифанова Т.М. 

Природоведение. 6 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

 География Омской 

области 

 



7а 2 2 с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

Лифанова Т.М. 

Природоведение. 7 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

 География Омской 

области 

 

8а 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

Лифанова Т.М. 

Природоведение. 8 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

9а 

 

9б 

2 2 Лифанова Т.М. 

Природоведение. 9 кл. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

Б
и

о
л
о
ги

я 

7а 2 2 КлепининаЗ.А.Биологи

я Растения. Бактерии. 

Грибы 7 класс 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   



8а 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

Никишов А.И. 

Биология Растения. 

Бактерии. Грибы 8 

класс Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

   

9а 

 

9б 

2 2 Соломина. Биология. 

Человек. 9 класс 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

 

   

Человек и общество 

О
сн

о
в
ы

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 

ж
и

зн
и

 

5 

 

6 

2/2* 2/2* Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

Комарова С.В. Основы 

социальной жизни 5 

класс Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

Комарова С.В. Основы 

социальной жизни 6 

класс Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

 

   

М
и

р
 и

ст
о
р
и

и
 

6 2 2 Бгажнокова И.М. Мир 

истории. 6 кл. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   



И
ст

о
р
и

я
 О

те
ч
ес

тв
а
 

7а 2 2 Бгажнокова 

И.М.История Отечества 

7 класс Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

   

8а 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

Бгажнокова 

И.М.История Отечества 

8 класс Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

   

9а 

 

9б 

2 2 Бгажнокова 

И.М.История Отечества 

9 класс Учебник. ФП   

ФГОС ОВЗ 

   

Искусство 

Р
и

со
в
ан

и
е 

5 2 2 Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

Горяева Н.А., Ост 

ровская О.В. Изоб 

разительное икусство: 

Декоративно-

прикладное искус ство 

в жизни челове ка.5 кл. 

Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2010 

   



М
у
зы

к
а 

5 1 1 (интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

НауменкоТ.И., Алеев 

В.В. Музыка. 5 кл. 

Учеб. для 

общеобразоват. 

учрежден.-Москва: 

Дрофа, 2010 

   

Физическая культура 

А
д

ап
ти

в
н

ая
 ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 к
у
л
ь
ту

р
а 

5 2 2 Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

МатвеевА.П. 

Физическая культура. 5 

кл. Учеб для 

общеобразоват. 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение»,2006 

 Твой олимпийский 

учебник.- М.: 

«Советский спорт», 2003 

 

6 2 2 Матвеев А.П.Физи чес 

кая культура. Учеб для 

6-7 клобщеобразоват 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение», 2008 

  

7а 2 2 Матвеев А.П.Физичес 

кая культура. Учеб для 

6-7 клобщеобразоват 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение», 2008 

  



8а 

 

 

2 2  Матвеев А.П.Физи чес 

кая культура. Учеб для 

8 кл. общеобразоват 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение», 2008 

   

9а 

 

9б 

2 2  Матвеев А.П.Физи чес 

кая культура. Учеб для 

9 кл. общеобразоват 

учрежден.-Москва: 

«Просвещение», 2008 

   

Технологии 

П
р
о
ф

и
л
ь
н

ы
й

 т
р
у
д

 

5 6/6* 6/6* Федеральная 

адаптированн

ая основная 

общеобразова

тельная 

программа 

образования 

обучающихся 

с умственной 

отсталостью 

(интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

Галле А.Г. Технология. 

5 кл. Профильный труд. 

Подгот.младшегообслу

ж.персонала. Учебник. 

 

Ковалева Е.А. 

Технология. 

Сельскохозяйственный 

труд. 5кл. Учеб для 

спец (кор) образоват. 

учреж ден8 вида. 

Москва: 

«Просвещение», 2012 

 

Картушина Г.Б. 

Швейное дело. 5 

кл.Учеб для спец (кор) 

образоват. учреж ден8 

вида. 

   



6 6/6* 6/6* Ковалева Е.А. Техно 

логия. 

Сельскохозяйственный 

труд. 6кл. Учеб для 

спец (кор) образоват. 

учрежден 8 вида. 

Москва: 

«Просвещение», 2012 

 

Картушина Г.Б. 

Швейное дело. 6 кл. 

Учеб для спец (кор) 

образоват. учрежден 8 

вида. 

   

7а 7/7* 7/7* Журавлев Б,А. 

Столярное дело.7кл. 

Учеб для спец (кор) 

образоват.учрежден 8 

вида.- Москва: 

«Просвещение», 2008. 

 

Картушина Г.Б. 

Швейное дело. 7 кл. 

Учеб для спец (кор) 

образоват. учреж ден8 

вида. 

 

Технология. Дерево и 

металлообработка. 7 

класс Васенков Г.В. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   



 

8а 

 

 

7/7* 7/7*  Журавлев Б,А. 

Столярное дело.8кл. 

Учеб для спец (кор) 

образоват.учрежден 8 

вида.- Москва: 

«Просвещение», 2008. 

 

Картушина Г.Б. 

Швейное дело. 8 кл. 

Учеб для спец (кор) 

образоват. учреж ден8 

вида. 

 

Карман Н.М. 

Технология. 

Цветоводство и 

декоративное 

садоводство 8 класс 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

Технология. Дерево и 

металлообработка. 8 

класс Васенков Г.В. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   



 

9а 

 

9б 

7/7* 7/7*  Журавлев Б,А. 

Столярное дело.8кл. 

Учеб для спец (кор) 

образоват.учрежден 8 

вида.- Москва: 

«Просвещение», 2008. 

 

Картушина Г.Б. 

Швейное дело. 8 кл. 

Учеб для спец (кор) 

образоват. учреж ден8 

вида. 

 

Технология. Дерево и 

металлообработка. 9 

класс Васенков Г.В. 

Учебник. ФП   ФГОС 

ОВЗ 

   

Профильный класс 

 

Про

филь

ный 

клас

с 

1260 

часов 

1260 

часов 

Профессиона

льная 

образовательн

ая программа 

по 

профессионал

ьному 

обучению по 

профессии 

17544 

«Рабочий по 

комплексном

у 

обслуживани

ю и ремонту 

зданий» 

Технология. Основы 

монтажа и 

эксплуатации 

внутренних 

сантехнических 

устройств. 9 класс 

Васенков Г.В. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   

Технология. Основы 

монтажа и 

эксплуатации 

внутренних 

сантехнических 

устройств. 10 класс 

Ванцаев М.С. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

  



Технология. Основы 

монтажа и 

эксплуатации 

внутренних 

сантехнических 

устройств. 11 класс 

Ванцаев М.С. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   



Технология. Основы 

монтажа и 

эксплуатации 

внутренних 

сантехнических 

устройств. 12 класс 

Ванцаев М.С. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   

 Технология. Основы 

строительства. 9 класс 

Васенков Г.В. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   

 Технология. Основы 

строительства. 10 класс 

Рощина Г.О. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   

 Технология. Основы 

строительства. 11 класс 

Рощина Г.О. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   



 Технология. Основы 

строительства. 12 класс 

Рощина Г.О. Учебник. 

ФП   ФГОС ОВЗ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ:    

Директор 

____________ В.В. Сафронов 

«____»_____________ 2024 г. 
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