
Утверждаю: 

И.о. директора  

КОУ «Тарская адаптивная школа-интернат» 

__________________________О.В. Носкова 

от 02.06.2023 года 

ПРОГРАММА ПРЕБЫВАНИЯ  
в рамках реализации регионального комплекса мер «Территория успешного родительства»  

КОУ «Тарская адаптивная школа-интернат» 

05.06.2023 – 09.06.2023 г. 

 
№ Режимный момент (родители)/ 

Место проведения 

Продолжитель

ность 

Специалисты Режимный момент (дети)/ 

Место проведения 

Продолжитель

ность 

Специалисты 

Понедельник 05.06.2023 г. (первый день) 
1. Заезд, размещение, чай-пауза. 9.00 – 10.30 Педагоги Заезд, размещение, чай-пауза 9.00 – 10.30 Педагоги 

2. Открытие площадки. 

Проведение инструктажей. 
Кабинет №1 

10.30 – 11.00 Педагоги.  

Лукьянова С.Н. 

Экскурсия по учреждению 10.30 – 11.00  Педагоги 

3. Треннинг «Мы разные, но чем-

то мы похожие» 
Кабинет педагога-психолога 

11.00 – 12.00 Психолог Кинозал 
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

11.00 – 12.00 Педагоги 

4. Час волонтера 
Территория школы 

12.00 – 13.00 ТИПК Час волонтера 
Территория школы 

12.00 – 13.00 ТИПК 

5. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. 

6. Тихий час  14.00 – 15.00  Воспитатели Тихий час 14.00 – 15.00  Воспитатели 

7. Мастер-класс «Изготовление 

магнитов на спилах дерева» 
Кабинет доп. образования 

15.00 – 16.00 Чистоусова Н.Ю. Песочная терапия 
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

15.00 – 16.00  Педагоги 

8. Кофе-брейк 16.00 – 16.30  Лупик И.А. Полдник 16.00 – 16.30  Лупик И.А. 

9. Мастер-класс «Лоскуток» 
Швейно-вязальная мастерская 

16.30 – 18.00  Варакина С.С. Арт-терапия  
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

16.30 – 18.00  Педагоги 

10. Ужин 18.00 – 19.00  Лупик И.А. Ужин 18.00 – 19.00  Лупик И.А. 

11. Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

19.00 – 20.30  Воспитатели Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

19.00 – 20.30  Воспитатели 

12. Подготовка ко сну 20.30 – 21.30  Лупик И.А. Подготовка ко сну 20.30 – 21.30  Лупик И.А. 

13. Сон 22.00 – 09.00 Лупик И.А. Сон 22.00 – 09.00 Лупик И.А. 



 

№ Режимный момент (родители) Продолжитель 

ность 

Специалисты Режимный момент (дети) Продолжитель-

ность 

Специалисты 

Вторник 06.06.2023 г. (второй день) 
1. Подъем, утренняя гимнастика, 

завтрак 

9.00 – 10.00 Лупик И.А. Подъем, утренняя гимнастика, 

завтрак 

9.00 – 10.00 Лупик И.А. 

2. Тренинг «Я и мой ребенок» 
Кабинет педагога-психолога 

10.00 – 11.00 Педагоги, психолог Час игры. 

Занятия по интересам 
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

10.00 – 11.00 Педагоги 

3. Мастер-класс «Пряничная 

мастерская» 
Кабинет доп. образования 

11.00 – 13.00 Артемьева Е.В. Мастер-класс «Пряничная 

мастерская» 
Кабинет доп. образования 

11.00 –13.00 Педагоги 

4. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. 

5. Тихий час  14.00 – 15.00  Воспитатели Тихий час 14.00 – 15.00  Воспитатели 

6. Час волонтера 15.00 –16.00 ОмГПУ Час волонтера 15.00 – 16.00 ОмГПУ 

7. Кофе-брейк 16.00 – 16.30  Лупик И.А. Полдник 16.00 – 16.30  Лупик И.А. 

8. Мастер-класс «Плетение 

маскировочных сетей» 
Кабинет доп. образования 

16.30 – 18.00  Варакина С.С.  

Энгаф А.А. 

Мастер-класс «Плетение 

маскировочных сетей»Кабинет 

доп. образования 

16.30 – 18.00  Варакина С.С.  

Энгаф А.А. 

9. Ужин 18.00 – 19.00  Лупик И.А. Ужин 18.00 – 19.00  Лупик И.А. 

10. Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

19.00 – 20.30  Воспитатели Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

19.00 – 20.30  Воспитатели 

11. Подготовка ко сну 20.30 – 21.30  Лупик И.А. Подготовка ко сну 20.30 – 21.30  Лупик И.А. 

12. Сон 22.00 – 09.00 Лупик И.А. Сон 22.00 – 09.00 Лупик И.А. 

 

 

 

 

 

  



№ Режимный момент (родители) Продолжитель-

ность 

Специалисты Режимный момент (дети) Продолжитель-

ность 

Специалисты 

Среда 07.06.2023 г. (третий день) 
1. Подъем, утренняя гимнастика, 

завтрак 

9.00 – 10.00 Лупик И.А. Подъем, утренняя гимнастика, 

завтрак 

9.00 – 10.00 Лупик И.А. 

2. Тренинг «Искусство быть 

счастливым» 
Кабинет педагога-психолога 

10.00 – 11.00 Педагоги, психолог Час игры. 

Занятия по интересам 
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

10.00 – 11.00 Педагоги 

3. Мастер-класс «Кукла-оберег» 
Кабинет доп. образования 

11.00 – 12.00 ДЮТ Мастер-класс «Кукла-оберег» 
Кабинет доп. образования 

11.00 – 12.00 ДЮТ 

4. Мастер-класс «Рисование с 

использованием пены для 

бритья» 
Кабинет доп. образования 

12.00 – 13.00 Пустынникова М.И.  Мастер-класс «Рисование с 

использованием пены для 

бритья» 
Кабинет доп. образования 

12.00 – 13.00 Пустынникова 

М.И. 

5. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. 

6. Тихий час 14.00 – 15.00  Воспитатели Тихий час 14.00 – 15.00  Воспитатели 

7. Час волонтера. Литературно-

игровое занятие с элементами 

сказкотерапии и театрализации 

«Доброта – лучшее лекарство» 
Кабинет доп. образования 

15.00 – 16.00  Тарская Центральная 

районная детская 

библиотека 

Час волонтера. Литературно-

игровое занятие с элементами 

сказкотерапии и театрализации 

«Доброта – лучшее лекарство» 
Кабинет доп. образования 

15.00 – 16.00  Тарская 

Центральная 

районная 

детская 

библиотека 

8. Кофе-брейк 16.00 – 16.30  Лупик И.А. Полдник 16.00 – 16.30  Лупик И.А. 

9. Мастер-класс «Роспись по 

дереву» 
Кабинет доп. образования 

16.30 – 18.00  Энграф А.А.  

Шатов А.В. 

Мастер-класс «Роспись по 

дереву» 
Кабинет доп. образования 

16.30 – 18.00  Энграф А.А. 

Шатов А.В.  

10. Ужин 18.00 – 19.00  Лупик И.А. Ужин 18.00 – 19.00  Лупик И.А. 

11. Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

19.00 – 20.30  Воспитатели Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

19.00 – 20.30  Воспитатели 

12. Подготовка ко сну 20.30 – 21.30  Лупик И.А. Подготовка ко сну 20.30 – 21.30  Лупик И.А. 

13. Сон 22.00 – 09.00 Лупик И.А. Сон 22.00 – 09.00 Лупик И.А. 

  



№ Режимный момент (родители) Продолжитель

ность 

Специалисты Режимный момент (дети) Продолжительн

ость 

Специалисты 

Четверг 08.06.2023 г. (четвертый день) 
1. Подъем, утренняя гимнастика, 

завтрак 

9.00 – 10.00 Лупик И.А. Подъем, утренняя гимнастика, 

завтрак 

9.00 – 10.00 Лупик И.А. 

2. Книга как лекарство. Беседа о 

позитивном чтении 
Кабинет педагога-психолога 

10.00 – 11.00 Тарская районная 

библиотека 

Час игры. Занятия по интересам 
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

10.00 – 11.00 Педагоги 

3. Мастер-классы «Я – 

парикмахер»  
Кабинет доп. образования 

11.00 – 13.00 Пустынникова М.И. 

Васильева К.Н. 

Час игры. Занятия по интересам 
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

10.00 – 13.00 Педагоги 

4. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. 

5. Тихий час 14.00 – 15.00  Воспитатели Тихий час 14.00 – 15.00  Воспитатели 

6. Тренинг «Отдых для души» 
Кабинет педагога-психолога 

15.30 – 16.00  Психолог Час волонтера 15.30 – 16.00  ОмГПУ 

7. Кофе-брейк 16.00 – 16.30  Лупик И.А. Полдник 16.00 – 16.30  Лупик И.А. 

8. Консультирование по 

предоставлению 

государственной социальной 

помощи на основании 

социального контракта 
Кабинет педагога-психолога 

16.30 – 17.00 КЦСОН «Надежда» Час игры. Занятия по интересам 
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

16.30 – 17.00 Педагоги 

9. Мастер-класс «Цветочная 

корзина» 
Кабинет доп. образования 

17.00 – 18.00  Соловьева Л.А. Мастер-класс «Цветочная 

корзина» 
Кабинет доп. образования 

17.00 – 18.00  Соловьева 

Л.А. 

 Ужин 18.00 – 19.00  Лупик И.А. Ужин 18.00 – 19.00  Лупик И.А. 

10. Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

19.00 – 20.30  Воспитатели Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

19.00 – 20.30  Воспитатели 

11. Подготовка ко сну 20.30 – 21.30  Лупик И.А. Подготовка ко сну 20.30 – 21.30  Лупик И.А. 

12. Сон 22.00 – 09.00 Лупик И.А. Сон 22.00 – 09.00 Лупик И.А. 

 

 

 

  



№ Режимный момент 

(родители) 

Продолжитель

ность 

Специалисты Режимный момент (дети) Продолжительн

ость 

Специалисты 

Пятница 09.06.2023 г. (пятый день) 
1. Подъем, утренняя гимнастика, 

завтрак 

9.00 – 10.00 Лупик И.А. Подъем, утренняя гимнастика, 

завтрак 

9.00 – 10.00 Лупик И.А. 

2. Тренинг «Счастливы вместе». 

Рефлексия.  
Кабинет педагога-психолога 

10.00 – 11.00 Психолог. Педагоги Час игры. Занятия по интересам 
Кабинет хореографии 

Кабинет сенсорики 

10.00 – 11.00 Педагоги 

3. Мастер-классы «Игрушка-

травница» 

«Зеленый подоконник» 
Кабинет агропромышленного 

профиля 

11.00 – 13.00 Васильева Е.И.  

Косенко Т.Я. 

Мастер-класс «Игрушка-

травница» 

«Зеленый подоконник» 
Кабинет агропромышленного 

профиля 

11.00 – 13.00 Васильева Е.И.  

Косенко Т.Я. 

4. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. Обед 13.00 – 14.00 Лупик И.А. 

5. Отъезд домой 14.15     
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