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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД
В КОУ «Тарская адаптивная школа-интернат» система дополнительного 

образования представлена работой творческих объединений, осуществляющих 
деятельность в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. №273;

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», зарегистрированным Министерством 
юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 года № 61573;

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Уставом КОУ «Тарская адаптивная школа-интернат».
Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в КОУ 

«Тарская адаптивная школа-интернат». В плане учтена специфика учреждения, 
основные направления деятельности, потребности детей и родителей (законных 
представителей), а также кадровый потенциал учреждения.

Срок реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 
(общеразвивающих) программ 1 год. При реализации программ АДООП 
предусматриваются занятия по группам. Количественный состав групп - 15 человек. 
Продолжительность занятий составляет 40 минут для всех групп. Перерыв между 
занятиями 10 минут.

Реализация адаптированных дополнительных общеобразовательных 
(общеразвивающих) программ с 1 сентября 2023 года по 25 мая 2024 года.

В рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 
проекта «Образование» созданы 255 мест для реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных программ по 4 направленностям:

- художественная;
- естественнонаучная;
- техническая;
- физкультурно-спортивная.
В 2023-2024 учебном году данные направленности будут реализованы 

следующим образом:
Художественная направленность

Реализуются 2 адаптированные дополнительные общеобразовательные 
(общеразвивающие) программы с групповой формой организации по 2 
академических часа на каждую группу. Занятия проходят два раза в неделю для 
каждой группы:
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1. «Основы дизайна и конструирования» - 4 группы, 60 обучающихся 8-14 
лет, из них:

1- й год обучения -2 группы, 30 обучающихся,
2- й год обучения-2 группы, 30 обучающихся,

2. «Декоративно-прикладное творчество резьба по дереву» - 2 группы, 30 
обучающихся 8-14 лет, из них:

1- й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся,
2- й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся.

Естественнонаучная направленность
Реализуются 2 адаптированные дополнительные общеобразовательные 

(общеразвивающие) программы с групповой формой организации по 2 
академических часа на каждую группу. Занятия проходят два раза в неделю для 
каждой группы:

1. «Человек и здоровье» - 2 группы, 30 обучающихся 8-14 лет, из них:
1 -й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся,
2-й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся.

2. «ЭкоМир» - 2 группы, 30 обучающихся 8-14 лет, из них:
1 -й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся,
2-й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся.

Техническая направленность
Реализуются 1 адаптированная дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа с групповой формой организации по 2 
академических часа на каждую группу. Занятия проходят два раза в неделю для 
каждой группы:

1. «Инфознайка» - 3 группы, 45 обучающихся 8-14 лет, из них:
1- й год обучения - 2 группы, 30 обучающихся,
2- й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся.

Физкультурно-спортивная направленность
Реализуются 2 адаптированные дополнительные общеобразовательные 

(общеразвивающие) программы с групповой формой организации по 2 
академических часа на каждую группу. Занятия проходят два раза в неделю для 
каждой группы:

1. «Спортивные танцы» - 3 группы, 45 обучающихся 8-16 лет, из них:
1- й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся,
2- й год обучения - 2 группа, 30 обучающихся.

2. «Футбол» - 1 группа, 15 обучающихся 12-16 лет, из них:
1-й год обучения - 1 группа, 15 обучающихся.

Продолжительность учебного года по реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ: «Человек и 
здоровье», «Инфознайка», «Футбол», «ЭкоМир», «Спортивные танцы», «Основы 
дизайна и конструирования», «Декоративно-прикладное творчество резьба по 
дереву» составляет 34 учебные недели (68 часов в год на одну группу)
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Распределение педагогических часов
Комплектование учебных групп и продолжительность учебных занятий в 

объединениях осуществляется, согласно порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по адаптированным дополнительным 
общеобразовательным (общеразвивающим) программам, санитарно- 
эпидемиологическим требованиям, Уставу КОУ «Тарская адаптивная школа- 
интернат», утвержденных директором Учреждения.

Занятия в объединениях проводятся как в течение рабочей недели, так и в 
выходные дни по расписанию, утвержденному директором. Допускается 
объединение групп, выезд групп на экскурсии, конкурсы, слёты, выставки, 
соревнования и др.

Направленности, названия программ и количество часов в неделю, 
отведенных на реализацию адаптированных дополнительных общеобразовательных 
(общеразвивающих) программ в 2023-2024 учебном году представлены в сетке 
часов учебного плана.
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Учебный план 

дополнительного образования детей

казенного общеобразовательного учреждения Омской области «Тарская адаптивная 
школа-интернат»

на 2023-2024 учебный год
Направленность 
дополнительного 

образования 
детей

Наименование
АДООП

Количество 
обучающихся 

по АДООП 
всего

Кол-во 
групп, 
обучаю 
щихся 

по
АДОО

П

Количество 
учебных 
недель 

(1 полугодие/2 
полугодие)

Количество 
часов в 
неделю

Всего 
часов по 

АДООП в 
неделю/год

Количество 
человеко

часов 
(1 полугодие/2 

полугодие)

Естественно- «Человек и 15 1 16/18 2 2/68 480/540
научная здоровье»

15 1 2 2/68 480/540
Естественно- «ЭкоМир» 15 1 16/18 2 2/68 480/540

научная
15 1 2 2/68 480/540

Техническая «Инфознайка 15 1 16/18 2 2/68 480/540
»

15 1 2 2/68 480/540

15 1 2 2/68 480/540
Художествен «Декоративно 15 1 16/18 2 2/68 480/540

ная -прикладное 
творчество 
резьба по

15 1 2 2/68 480/540

дереву»
Художествен «Основы 15 1 16/18 2 2/68 480/540

ная дизайна и 
конструирова 15 1 2 2/68 480/540

НИЯ»
15 1 2 2/68

15 1 2/68
480/540

480/540
Физкультурно
-спортивная

«Футбол» 15 1 16/18 2 2/68 480/540

Физкультурно «Спортивные 15 1 16/18 2 2/68 480/540
-спортивная танцы»

15 1 2 2/68 480/540

15 1 2 2/68 480/540
Итого 7 255 17 16/18 34/1156 8160/9180



прошнуровано и пронумеровано
5 (пять) листов


