
Аннотация к рабочей программе 

«Адаптивная физическая культура» 5 класс 

Рабочая программа по учебному предмету Адаптивная физическая культура   

предназначена для обучающихся 5 класса с интеллектуальными нарушениями.   

 Программа составлена на основе следующих документов:  

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 73-Ф3. 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

− Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 

(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 г.) 

− Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида, под редакцией И.М. Бгажноковой, 2018.  
     –  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) казённого общеобразовательного учреждения Омской области «Тарская адаптивная 

школа-интернат». 

− Положения о разработке рабочих программ по учебным предметам, курсам 

коррекционной работы и внеурочной деятельности КОУ «Тарская адаптивная 

школа - интернат». 

          Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении является составной частью всех систем работы с умственно отсталыми 

учащимися. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится 

в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных 

классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального 

подхода к обучающимся. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а 

занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

Рабочая  программа предназначена для учащихся 5 класса специальной 

(коррекционной) школы и составлена с учетом возрастных и психологических 

особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. 

Рабочая программа по учебному предмету Адаптивная физическая культура 

представляет собой документ, включающий в себя: пояснительную записку, 

содержание программы, требования к уровню подготовки учащихся, тематическое 

планирование, учебно – методическое обеспечение образовательного процесса. 

Количество часов в неделю - 2 часа. 

 



Аннотация к рабочей программе 

«Адаптивная физическая культура» 6 класс 

Рабочая программа по учебному предмету Адаптивная физическая культура   

предназначена для обучающихся 6 класса с интеллектуальными нарушениями.   

 Программа составлена на основе следующих документов:  

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 73-Ф3. 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

− Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 

(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 г.) 

− Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида, под редакцией И.М. Бгажноковой, 2018.  
     –  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) казённого общеобразовательного учреждения Омской области «Тарская адаптивная 

школа-интернат». 

− Положения о разработке рабочих программ по учебным предметам, курсам 

коррекционной работы и внеурочной деятельности КОУ «Тарская адаптивная 

школа - интернат». 

          Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении является составной частью всех систем работы с умственно отсталыми 

учащимися. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится 

в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных 

классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального 

подхода к обучающимся. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а 

занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

Рабочая  программа предназначена для учащихся 6 класса  и составлена с учетом 

возрастных и психологических особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

представляет собой документ, включающий в себя: пояснительную записку, 

содержание программы, требования к уровню подготовки учащихся, тематическое 

планирование, учебно – методическое обеспечение образовательного процесса. 

Количество часов в неделю - 2 часа. 
 

 



Аннотация к рабочей программе 

«Адаптивная физическая культура» 7а класс 

Рабочая программа по учебному предмету Адаптивная физическая культура   

предназначена для обучающихся 7а класса с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями).   

 Программа составлена на основе следующих документов:  

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 73-Ф3. 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

− Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 

(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 г.) 

− Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида, под редакцией И.М. Бгажноковой, 2018.  
     –  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1,2) казённого общеобразовательного учреждения Омской области «Тарская 

адаптивная школа-интернат». 

− Положения о разработке рабочих программ по учебным предметам, курсам 

коррекционной работы и внеурочной деятельности КОУ «Тарская адаптивная 

школа - интернат». 

          Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении является составной частью всех систем работы с умственно отсталыми 

учащимися. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится 

в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных 

классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального 

подхода к обучающимся. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а 

занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

Рабочая  программа предназначена для учащихся 7а класса специальной 

(коррекционной) школы и составлена с учетом возрастных и психологических 

особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. 

Рабочая программа по учебному предмету Адаптивная физическая культура 

представляет собой документ, включающий в себя: пояснительную записку, 

содержание программы, требования к уровню подготовки учащихся, тематическое 

планирование, учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

Количество часов в неделю - 2 часа. 



Аннотация к рабочей программе 

«Адаптивная физическая культура» 8а класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету Адаптивная физическая культура   

предназначена для обучающихся 8а класса с интеллектуальными нарушениями.   

 Программа составлена на основе следующих документов:  

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 73-Ф3. 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

− Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (Постановление 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г.) 

− Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида: 5-9 кл. Москва: Гуманитар. изд. центр «ВЛАДОС», 2011.  – Сб. 1. под 

редакцией В.В. Воронковой 

     –  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) казённого общеобразовательного учреждения Омской области «Тарская адаптивная 

школа-интернат». 

− Положения о разработке рабочих программ по учебным предметам, курсам 

коррекционной работы и внеурочной деятельности КОУ «Тарская адаптивная школа - 

интернат». 

          Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении является составной частью всех систем работы с  обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится 

в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическими трудовым обучением. 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры является широкое 

использование дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним 

применяется индивидуальный подход. 

Рабочая  программа предназначена для учащихся 8а класса  и составлена с учетом 

возрастных и психологических особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

представляет собой документ, включающий в себя: пояснительную записку, 

содержание программы, требования к уровню подготовки учащихся, тематическое 

планирование, учебно – методическое обеспечение образовательного процесса. 

Количество часов в неделю - 2 часа. 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

Адаптивная физическая культура 9а класс 

Рабочая программа по учебному предмету Адаптивная физическая культура   

предназначена для обучающихся 9 класса с интеллектуальными нарушениями.   

 Программа составлена на основе следующих документов:  

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 73-Ф3. 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

− Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (Постановление 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г.) 

− Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида: 5-9 кл. Москва: Гуманитар. изд. центр «ВЛАДОС», 2011.  – Сб. 1. под 

редакцией В.В. Воронковой 

     –  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) казённого общеобразовательного учреждения Омской области «Тарская адаптивная 

школа-интернат». 

− Положения о разработке рабочих программ по учебным предметам, курсам 

коррекционной работы и внеурочной деятельности КОУ «Тарская адаптивная школа - 

интернат». 

          Физическая культура является составной частью всех систем работы с 

обучающимися с интеллектуальными нарушениями.  

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится 

в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическими и трудовым обучением. 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных 

классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального 

подхода к обучающимся. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а 

занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

Рабочая  программа предназначена для учащихся 9 класса специальной 

(коррекционной) школы и составлена с учетом возрастных и психологических 

особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» представляет 

собой документ, включающий в себя: пояснительную записку, содержание программы, 

требования к уровню подготовки учащихся, тематическое планирование, учебно – 

методическое обеспечение образовательного процесса. 

Количество часов в неделю - 2 часа. 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

Адаптивная физическая культура 9б класс 

Рабочая программа по учебному предмету Адаптивная физическая культура   

предназначена для обучающихся 9 класса с интеллектуальными нарушениями.   

 Программа составлена на основе следующих документов:  

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 73-Ф3. 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

− Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (Постановление 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г.) 

− Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида: 5-9 кл. Москва: Гуманитар. изд. центр «ВЛАДОС», 2011.  – Сб. 1. под 

редакцией В.В. Воронковой 

     –  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) казённого общеобразовательного учреждения Омской области «Тарская адаптивная 

школа-интернат». 

− Положения о разработке рабочих программ по учебным предметам, курсам 

коррекционной работы и внеурочной деятельности КОУ «Тарская адаптивная школа - 

интернат». 

          Физическая культура является составной частью всех систем работы с 

обучающимися с интеллектуальными нарушениями.  

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится 

в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическими и трудовым обучением. 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных 

классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального 

подхода к обучающимся. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а 

занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

Рабочая  программа предназначена для учащихся 9 класса специальной 

(коррекционной) школы и составлена с учетом возрастных и психологических 

особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» представляет 

собой документ, включающий в себя: пояснительную записку, содержание программы, 

требования к уровню подготовки учащихся, тематическое планирование, учебно – 

методическое обеспечение образовательного процесса. 

Количество часов в неделю - 2 часа. 

 
 


